
全心防疫，静心读书

——致四川轻化工大学汉文专业同学的一封信

亲爱的同学们：

新冠肆虐不堪言，关门闭户年不欢；防疫洗手寻口罩，读书静心

写素笺。这或许就是 2020 年春节的写照。我们一边一起全心抗击新

型冠状病毒肺炎疫情，一边默默坚守在家中期待疫情拐点的到来。这

是一段特殊的日子，因为病毒的肆虐打断了我们日常生活的进程，也

让我们强迫获得了一段特殊的闲暇时光，可以静心阅读、写作。亚里

士多德说，闲暇与好奇心，是我们获取知识最重要的两个条件，现在，

闲暇你已经拥有了，剩下的，就是打开你的好奇心，这样，我们可以

在接来下等待开学的时光中，静下心来，读几本有深度的书，写几篇

有意义的文章。

荀子说，学不可以已。在全心防疫的同时，我们不能停下向学的

脚步。事实上，无所事事，时光就显得无比漫长，也让很多同学开始

怀念“有学上的日子”。在暂时不能归校的这段日子，我们可以利用

网络资源进行学习，达到停课不停学的效果。现在的空中课堂资源已

经非常丰富（如 bilibili 网站“北大、清华、复旦……400 门免费

人文社科公开课视频合集”，资源丰富，堪称学术盛宴），我们要学会

利用这些资源，不要身处宝山却空手而归。下面为大家精选了一些汉

文专业的课程，希望对你们的课程学习有帮助。
四川大学【中国现代文学】

https://www.icourse163.org/course/SCU-1003488006
北京大学【中国当代文学史】

http://www.bilibili.com/video/av8963784/
北京师范大学【中国当代文学精品】

http://www.bilibili.com/video/av12168498/
北京师范大学【现代文学经典的生成与解读】

http://www.bilibili.com/video/av6682700/
四川大学【中国诗歌艺术】

https://www.bilibili.com/video/av24032643?from=search&seid=15553717664344274007
南京大学【唐宋文学专题】

https://www.bilibili.com/video/av23506399?from=search&seid=6953739455410637406
南京大学【中国文学经典】

https://www.bilibili.com/video/av23508002?from=search&seid=3085361106271570008

https://www.icourse163.org/course/SCU-1003488006
http://www.bilibili.com/video/av8963784/
http://www.bilibili.com/video/av12168498/
http://www.bilibili.com/video/av6682700/
https://www.bilibili.com/video/av24032643?from=search&seid=15553717664344274007
https://www.bilibili.com/video/av23506399?from=search&seid=6953739455410637406
https://www.bilibili.com/video/av23508002?from=search&seid=3085361106271570008


南京大学【中国文学经典】

https://www.bilibili.com/video/av23508002?from=search&seid=3085361106271570008
武汉大学【中国文学批评史】

http://www.bilibili.com/video/av11814236/
武汉大学【古典诗词中的人生智慧】

http://www.bilibili.com/video/av6726554/
北京师范大学【中国古代文学史】

①先秦至南北朝

https://www.bilibili.com/video/av7846128/
②唐代部分

https://www.bilibili.com/video/av12132831/
③宋代部分

https://www.bilibili.com/video/av12164147/
④元明清部分

https://www.bilibili.com/video/av12166244/
四川大学【比较文学】

https://www.bilibili.com/video/av52253496?from=search&seid=4492855367254384950
武汉大学【西方美学史】

http://list.youku.com/albumlist/show/id_3759751.html
北京大学【文艺美学】

http://www.bilibili.com/video/av11073269/
北京大学【美学研究】

http://www.bilibili.com/video/av9642030/
武汉大学【文学理论专题研究】

http://www.bilibili.com/video/av11814127/
苏州大学【中国古典文献学】

https://www.bilibili.com/video/av22532852/

以上课程，是从众多资源中选出来的一部分课程，同学们可以点

开几门课程尝试一下，或许有意想不到的收获哦。如果这些课程不适

合你的味口，没关系，你就按照你的需求去寻觅吧。千淘万漉虽辛苦，

吹尽狂沙始到金。你淘到的金知识，会打造你的铁饭碗。侯书记说，

所谓的铁饭碗，是你走到什么地方都有饭吃。

除了学习网络课程之外，阅读是我们打发这段“新冠时光”的有

效方式。对于汉文专业的同学来说，阅读量是衡量专业学习程度的有

效标尺。利用这段“君问归期未有期”的时光，建议（当然，仅仅是

建议）至少读两本有深度的理论原典书籍——一本语言学理论的书，

一本文学理论的书，它们将深化你的专业知识结构，让你成为真正的

“专业知识人”。不要排斥理论，只有理论才将我们和非专业的学习

者区分开来，才让我们拥有一种专业性的竞争力。当然，当你在理论
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阅读感到枯燥乏味，甚至不知所云的时候，也不妨读读让你动心的诗

歌或小说，比如读读加缪的《鼠疫》，去体味一个作家在观察与书写

一个疫情事件时对人性的多维度的洞察。从中我们也可以反观我们自

身对社会、对人性的感知与理解。当然，你也可以读一些纯粹娱乐性

的文本，毕竟，在沉重的时刻，娱乐可以让沉闷的时光显得更容易打

发。

最后，是写作的建议。汉文专业，落到实处，写作能力是我们的

核心竞争力。事实上，从大一起，就要求大家要常动笔，勤记录。读

书笔记也好，心情日记也好，精心创作也好，有话则长，无话则短，

重要的就是要提笔。灵魂是一眼神奇的泉水，你用笔挖，它就永不枯

竭；你停止挖掘，它就日渐萎缩。大一学生可以完成自己的“个人文

集”任务，加紧创作，用你的笔去记录，去思考，去想象，去表达。

大二大三学生可以完成你们的读书笔记与学年论文。大四学生正好可

以利用这段时间完成“毕业论文”“毕业设计”。

新冠病毒肆虐的日子，让我们明白有课上、有书读的日子是值得

珍惜的。那我们就珍惜时光，好好上课，好好读书，好好写作。

何当共剪西窗烛，却话巴山夜雨时。西窗可以是教室的西窗，夜

雨可以是川轻化的夜雨。抗疫终会胜利，等待你们的归来。
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